
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

    สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการกระท าของมนุษย์นั้นเอง 

1. มนุษย์ตัดไม้ท าลายป่ากันมากขึ้น  

 

            2.  มนุษย์เผาเชื้อเพลิงตามบ้านเรือน และตามโรงงาน

อุตสาหกรรมมากขึ้น  

 

            3.  มนุษย์ผลิตสารสังเคราะห์บางอย่างที่ไม่สลายตัว และ

สลายตัวยากมากขึ้น  เช่น พลาสติก  โฟม  จึงท าให้เกิดขยะเหล่านี้

มากขึ้น  ส่วนสารบางอย่างที่เป็นก๊าซ  เช่น  ฟรีออน  ซ่ึงใช้ช่วยใน

การฉีดสเปรย์ และใช้ในเครื่องท าความเย็น  ก็จะมีปริมาณเพิ่มขึ้นใน

อากาศฟุ้งกระจายทั่วไป  ซ่ึงจะไปท าลายโอโซนในบรรยากาศที่

ห่อหุ้มโลกไว้ และมีผลกระทบท าให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น  

 

           4.  มนุษย์สร้างผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ขึ้นใช้แทนวัตถุดิบที่ได้จาก

ธรรมชาติ  เช่น  ใช้ ไฟเบอร์กลาสแทนไม้  ใช้ฟรีออนแทนแอมโมเนีย

เหลวในตู้เย็น และใช้ผงซักฟอกแทนสบู่  เป็นต้น  เมื่อใช้แล้วมีสิ่ง

ตกค้างเป็นมลพิษอยู่ในอากาศ  ในน้ า และในดิน  ท าให้เกิดผล

เสียหายต่อพืช  สัตว์และมนุษย์ด้วย 

           5.  มนุษย์สร้างอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิดที่ให้ความ

ร้อน  แสง  เสียง  ที่ท าให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์ได้มากขึ้น  

           6.  มนุษย์สร้างยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง  เช่น  

จักรยานยนต์  รถยนต์ และยานอวกาศ เพื่อออกไปส ารวจอวกาศ

ภายนอกโลกมากขึ้น  ก๊าซที่เหลือจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิ ง 

ได้แก่  ออกไซด์ของไนโตรเจนและคาร์บอนจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นใน

อากาศ  
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การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
(Environment Conservation) 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การเก็บรักษา สงวน 

ซ่อมแซม ปรับปรุง และใช้ประโยชน์ตามความ ต้องการอย่างมี

เหตุผลต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อเอื้ออ านวยให้เกิดคุณภาพสูงสุดในการ

สนองความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่าง ถาวรต่อไป 

ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ

สิ่งแวดล้อมสามารถกระท าได้หลายวิธี ทั งทางตรงและ

ทางอ้อม ดังนี  

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดย

ทางตรง ซ่ึงปฏิบัติได้ในระดับบุคคล องค์กร และระดับประเทศ ที่

ส าคัญ คือ 

    1) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความ

จ าเป็น เพื่อให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า

มากที่สุด 

    2) การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการ

ใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะน ามาใช้ซ้ าได้อีก เช่น ถุงพลาสติก 

กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถที่จะน ามาใช้ได้ใหม่โดยผ่าน

กระบวนการต่างๆ เช่น การน ากระดาษที่ใช้แล้วไปผ่านกระบวนการ

ต่างๆ เพื่อท าเป็นกระดาษแข็ง เป็นต้น ซ่ึงเป็นการลดปริมาณการใช้

ทรัพยากรและการท าลายสิ่งแวดล้อมได้ 

    3) การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็น

เวลานานอาจเกิดการช ารุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม 

ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 

    4) การบ าบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะช่วยลด

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วยการบ าบัดก่อน เช่น การบ าบัด

น้ าเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น ก่อนที่จะ

ปล่อยลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะ ส่วนการฟื้นฟูเป็นการร้ือฟื้นธรรมชาติ

ให้กลับสู่สภาพเดิม เช่น การปลูกป่าชายเลน เพื่อฟื้นฟูความ      

สมดุลของป่าชายเลนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ เป็นต้น 

    5) การใช้สิ่งอื่นทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้

ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงาน

แสงแดดแทนแร่เชื้อเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น 

     6) การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการที่จะ

ไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย เช่น การเฝ้า

ระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า คูคลอง การจัดท าแนวป้องกันไฟ

ป่า เป็นต้น  

2.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดย

ทางอ้อม สามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

      1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดนสนับสนุน

การศึกษาด้านการอนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่

ถูกต้องตามหลักวิชา ซ่ึงสามารถท าได้ทุกระดับอายุ ทั้งในระบบ

โรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ และนอกระบบโรงเรียนผ่าน

สื่อสารมวลชนต่างๆ เพื่อให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึง

ความส าคัญและความจ าเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวง

แหน และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง 

      2) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การ

จัดตั้งกลุ่ม ชุมชน ชมรม สมาคม เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ตลอดจนการให้ความร่วมมือทั้งทางด้านพลัง

กาย พลังใจ พลังความคิด ด้วยจิตส านึกในความมีคุณค่าของ

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่มีต่อตัวเรา เช่น กลุ่มชมรมอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน นักศึกษา ใน

โรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ป่าและ

พรรณพืชแห่งประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว 

เป็นต้น 

   3) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์ ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรม 

เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิตในท้องถิ่นของตน การประสานงาน

เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักระหว่างหน่วยงาน

ของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับประชาชน ให้มีบทบาทหน้าที่

ในการปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟูการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิด

ประโยชน์สูงสุด 

    4) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย ค้นหาวิธีการและพัฒนา

เทคโนโลยี  มาใช้ในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยี

สารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือ

เครื่องใช้ให้มีการประหยัดพลังงานมากขึ้น การค้นคว้าวิจัยวิธีการ

จัดการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

เป็นต้น 

    5) การก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล 

ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะสันและระยะยาว 

เพื่อเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือ

และน าไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

การจัดการสิ่งแวดล้อม 

การจัดการ(Management) หมายถึง การด าเนินการ

อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการจัดการ การเก็บรักษา ซ่อมแซม 

การใช้อย่างประหยัด อีกทั้งการสงวนเพื่อให้สิ่งที่ด าเนินนั้นสามารถ

ให้ผลยั่งยืน (Sustained Yields) ต่อมวลมนุษย์และธรรมชาติ 

         การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง 

การด าเนินการต่อทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

ประสิทธิภาพ และสิ่งแวดล้อมสามารถเอื้ออ านวยให้มวลมนุษย์มีใช้ 

ตลอดไป           



 

 

 

 

 


